
Tactische regioalliantie 
‘Toegankelijke mentale
gezondheidszorg voor
onze inwoners’

3 april 2025



Het programma
• 14.30 –15.00u Ontvangst

• 15.00 –15.05u Opening bijeenkomst 

• 15.05 –15.25u In gesprek met Katie Eppenhof

  Sociaal (jongeren)Werker van het jaar 2024
  Expertise: mentaal welzijn,  
  ervaringsdeskundigheid

• 15.25 –15.35u Transformatie in de mentale gezondheidszorg

  presentatie

• 15.35 –15.45u ‘Coffee to go’ (korte pauze)

• 15.45 –16.20u Parallelsessie (ronde 1) 

• 16.25–17.00u Parallelsessie (ronde 2) 



Transformatie in de 
mentale 
gezondheidszorg
3 april 2025



IZA en GGZ
Regioplan
We maken samen de beweging van zorg en ziekte naar welzijn, gezondheid en 
preventie, in de eigen organisaties en middels gezamenlijke organisatie-
overstijgende thema’s. En versterken de beweging met de opgaven die we 
gedefinieerd hebben om met prioriteit op te pakken.

IZA Regioplan 
Midden-
Brabant

1. Leefstijl & 
Leefomgeving

2. Gezond & 
veilig opgroeien

3. Mentale 
gezondheid

4. Chronische 
zorgvraag

5. (Kwetsbare) 
ouderen, nu en 

straks 

jongvolwassenen volwassenen



Drie
doelstellingen

• Betere en minder doorverwijzingen
naar specialistische ggz

• Kortere wachttijden voor
specialistische ggz

• Met hetzelfde aantal professionals 
een grotere groep mensen helpen



Transformatie in 
de GGZ

• Ontwikkeling van Mentale
Gezondheidscentra vanaf 2021

• Verkennende gesprekken dragen bij aan
afbuigen instroom in SGGZ en 
wachtlijst reductie

• Versterking netwerksamenwerking, 
zowel binnen medisch als met sociaal
domein

• Digitalisering



5.798 VG in 2024
Wat gebeurt er na ?



Wat zien we in de cijfers?
jongvolwassenen

• Regio Midden-Brabant:
• 64% ervaart gezondheid als (zeer) goed
• 51% Ervaren mentale gezondheid als (zeer) goed
• 43% heeft ooit te maken gehad met mishandeling

(geestelijk, lichamelijk en/of ongewenste
seksuele ervaring)

Meer informatie vind je op de Brabantscan. Of bekijk hier direct het gemeenteprofiel van jouw gemeente. 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbrabantscan.nl%2Fdashboard%2Fdashboard%2Fjongvolwassenen--16-25-jaar-&data=05%7C02%7Cmajorie.vd.berg%40ggdhvb.nl%7C21145626af0b4d56cb2608dd4aa8aad2%7C6485e4eee92a48ea83c40d404781e21f%7C0%7C0%7C638748810479672526%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ckJ2cWpMnsZvf9HGotiZen%2FN0hedW5nNG6VOxgBLQq8%3D&reserved=0
https://brabantscan.nl/Jive/report/?id=gmjv24_gemeente22_855&mtm_campaign=Gezondheidsmonitor%20Jongvolwassenen%202024&mtm_kwd=855&mtm_content=Gemeenteprofielen&mtm_source=Mail%20gemeente




Wat zien we ook in de cijfers?
Geweld in afhankelijkheid Regio Hart van Brabant

• 1,7% van de bijna 227.000 huishoudens HvB is betrokken bij een VT-dossier over geweld in 
afhankelijkheid (GIA): bijna 2 op elke 100 huishoudens. In totaal: 3.798 huishoudens en 8.909 personen. 

• Veel voorkomende soorten kindermishandeling: 
• psychische mishandeling of stalking (35%)
• psychische verwaarlozing (27%)
• fysieke mishandeling (26%)

• Kinderen die opgroeien met GIA lopen later een verhoogd risico om zelf als pleger betrokken te raken bij 
geweldsmeldingen.

• Risicofactoren zijn: laag inkomen, schulden, lage opleiding, ingrijpende gebeurtenis (scheiding!).



Wat zien we ook in de cijfers?
jongvolwassenen

• Slechts 4% meldingen kindermishandeling  via scholen, terwijl juist kinderen kwetsbaar zijn GIA

• Slechts 1,1% komt via GGz-specialist. Terwijl: hoe hoger de GGz-kosten, hoe hoger de kans op melding VT.

Kansen:

• Betere signalering

• Wijkgerichte aanpak (stress, armoede)

• Doorbreek herhaling

• Leer van elkaar (verschillen per gemeente)

• Aanpak ouderenmishandeling
Meer weten over de data-analyse Hart van Brabant? 

Factsheet Geweld in afhankelijkheid

https://programmasmartstart.nl/wp-content/uploads/2025/04/Factsheet-Geweld-in-afhankelijkheid.pdf


SAMEN het 
verschil
maken

Om mee te nemen richting huis:

• Hoe maak ik het verschil?

• Wat betekenen de inzichten van vandaag voor jou persoonlijk, 

jou als professional en jouw organisatie met bijbehorend netwerk?

Filmpje%20van%20de%20Checkers%20-%20Waarom%20jij%20nodig%20bent
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